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종 목
실 기

구 술
심사항목(내용) 세부참고내용

골 볼
① 수비(슬라이딩)

② 공격(드로우)

③ 전술

① 슬라이딩: 제자리, 빽, 반, 좌우, 이동

② 드로우: 런닝, 턴, 코너코스 정확구

③ 전술: 삼각 및 역삼각 수비, 일자수비, 

지역방어, 속공, 이동공격

① 규정

② 과학

③ 태도
 ※ 장애유형에 따른 

    지도방법 포함

농 구

① 패스

② 드리블, 피벗

③ 골밑슛, 프리드로우

④ 레이업슛

⑤ 2점슛, 3점슛

① 패스: 체스트, 언더, 오버, 바운드

② 공격: 그룹 플레이 평가

③ 수비: 위험지역 내 개인수비 평가

  - 휠체어농구는 휠체어를 탄 상

태에서 실기평가

① 규정

② 과학

③ 태도
 ※ 장애유형에 따른 

    지도방법 포함

댄스스포츠
① 휠체어라틴 5종목

② 휠체어스탠다드 5종목

③ 싱글, 커플시연

① 자세

② 정확성

③ 난이도

① 규정

② 과학

③ 태도
 ※ 장애유형에 따른 

    지도방법 포함

론 볼

① 자세 / 그립법

② 잭

③ 스트로크

④ 드라이브

⑤ 스트라이크

① 바른 자세/스탠스

② 스트로크: 백스윙, 포오드스윙, 

팔로우스루

③ 잭 거리

④ 볼 방향

① 규정

② 과학

③ 태도
 ※ 장애유형에 따른 

    지도방법 포함

바이애슬론

① 라피드 스케이팅 활주

② 스윙 스케이트 활주

③ 퀵 스케이팅

④ 엎드려 쏴

⑤ 서서 쏴

  - 기록종목 2개를 선택하여 측정

① 규정

② 과학

③ 태도
 ※ 장애유형에 따른 

    지도방법 포함

배 구

① 이동

② 패스

③ 서브

④ 공격

⑤ 블로킹

① 이동: 좌, 우, 앞, 뒤

② 패스: 언더, 오버

③ 서브: 오버(플로트, 플랫), 언더

④ 공격: 레프트, 라이트, 중앙

⑤ 블로킹: 이동블로킹(레프트, 라이트, 중앙)

① 규정

② 과학

③ 태도
 ※ 장애유형에 따른 

    지도방법 포함

 2015년도 「2급 장애인 스포츠지도사」 

실시ᆞ구술검정 심사항목(안)
(2015. 3. 10 현재)

□ 아래 심사항목은 자격검정기관의 사정에 따라 추후 변경될 수 있사오니 실기구술검정 접수일로부터 

약 7일전에 공고되는“실기구술검정 세부시행안내”를 반드시 재확인하시기 바랍니다. 

□ 구술 심사항목

  ① 규정 : 경기장비 및 시설, 경기규칙 등

  ② 과학 : 종목의 특성에 부합하는 과학 이론 등

  ③ 태도 : 스포츠지도사가 갖추어야하는 품성 및 자질의 종합적 평가(지도자의 적성, 의사소통능력, 자세 등)

  ※ 장애유형에 따른 지도방법 포함
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종 목
실 기

구 술
심사항목(내용) 세부참고내용

배드민턴

① 기본자세(풋워크)

② 기초기술

  - 서브, 리시브

  - 하이클리어

  - 드라이브

  - 헤어핀

  - 스매시

③ 연결스트로크

  - 드롭 헤어핀

  - 드롭 스매시 헤어핀

④ 게임

① 서브: 포핸드, 백핸드

② 하이클리어: 포핸드, 백핸드

③ 드라이브: 포핸드, 백핸드

④ 헤어핀 

⑤ 연결스트로크: 실수 없이 스

트로크 연결

하기

⑥게임: 득점연결

  - 자세, 정확성, 거리 및 방향

① 규정

② 과학

③ 태도
 ※ 장애유형에 따른 

    지도방법 포함

보치아

① 기초기술: 붙이기, 치기

② 응용기술: 맞고 들어가기, 

밀기

③ 경기규정과 적용

① 기초기술

  - 공 잡기, 거리별 붙이기 기술, 

치기기술 

② 응용기술

  - 도움공 놓기, 도움 공 맞고 

들어가기 외 고급기술

③ 경기규정과 상황별 적용 이해

① 규정

② 과학

③ 태도
 ※ 장애유형에 따른 

    지도방법 포함

볼 링

① 어프로치 스텝

② 릴리즈, 팔로드로우

③ 에버리지 합산점수

   (최소3게임이상)

④ 가이드레일 조립

① 장비 이용기술

② 전체적인자세, 투구동작

③ 180이상 A, 170이상 B

   160이상 C, 150이상 D

① 규정

② 과학

③ 태도
 ※ 장애유형에 따른 

    지도방법 포함

사 격

① 사격술 기본 

② 격발의 기본원리

③ IPC 규정에 따른 사격술

① 사격 종목에 관한 사격술

  - 입사, 슬사, 복사 등

② 세부 종목별 격발 방법

③ 일반경기 종목에 관한 사격술

  - 입사, 슬사, 복사 등

① 규정

② 과학

③ 태도
 ※ 장애유형에 따른 

    지도방법 포함

사이클

① 자전거 정비

② 주행자세

③ 회전능력(Flying)

④ 브레이킹

⑤ 코스주행 및 중심잡기

⑥ 언덕오르기

① 노면이 고른 구간 100~ 

150m 주행

① 규정

② 과학

③ 태도
 ※ 장애유형에 따른 

    지도방법 포함

수 영

➀ 스타트

➁ 접영

➂ 배영

➃ 평영

➄ 자유형(크롤)

➀ I.M 100m (25X4)

  - 등급별 세부내용 참조

➁ I.M 200m (50X4)

  - 등급별 세부내용 참조

➂ 정확한 영법구사

① 규정

② 과학

③ 태도
 ※ 장애유형에 따른 

    지도방법 포함
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종 목
실 기

구 술
심사항목(내용) 세부참고내용

스 키

스키(입식) 스키(좌식) 스노보드

① 규정

② 과학

③ 태도
 ※ 장애유형에 따른 

    지도방법 포함

①

②

③

④

⑤

프로그 화렌

프로그 보겐

슈템 턴

베이직 롱턴

베이직 숏턴

아웃리거를 이용한 프로그 화렌

아웃리거를 이용한 프로그 보겐

아웃리거를 이용한 슈템 턴

롱턴

숏턴

사이그 슬리핑

비기너 턴

노비스 턴

카빙 턴

종합활강

아이스슬레지

① 스케이팅

② 드리블, 패스

③ 슛팅

④ 전략, 전술 이해

① 스케이팅-밸런스, 컨트롤

② 공격: 그룹플레이

   수비: 위험지역 내 개인수비 

능력평가

③ 전략, 전술 이해도 평가

① 규정

② 과학

③ 태도
 ※ 장애유형에 따른 

    지도방법 포함

양 궁

① 기본자세, 슛팅

② 장비튜닝

③ 기록

① 셋업, 풀 드로우, 슛팅

② 활과 화살의 튜닝

③ 30m

① 규정

② 과학

③ 태도
 ※ 장애유형에 따른 

    지도방법 포함

역 도

① 장애인역도규정

  - 절단 및 기타 장애유형

    벤치프레스, 웨이트프레스

    (시각, 뇌성, 지적, 청각)

③ 장애인스포츠와 재활스커트 

데드리프트

② 신체부위별 운동 종류 

및 방법

③ 스트레칭

① 장애유형별경기종목별 경기

방법(자세)

  - 절단 및 기타 장애유형 벤

칭프레스, 웨이트프레스

  - 지적․시각․청각 장애유형 

스커트 데드리프트

② 팔․어깨․가슴 등 하체․둔부 

운동자세

③ 근육부위별 스트레칭

① 규정

② 과학

③ 태도
 ※ 장애유형에 따른 

    지도방법 포함

요 트

① 몸의 움직임

② 범주(코스세일링)

③ 태킹

④ 자이빙

⑤ 풍하․마크라운딩

① 자세,균형

② 방향,속도

③ 난이도

① 규정

② 과학

③ 태도
 ※ 장애유형에 따른 

    지도방법 포함

유 도

① 기본동작

  - 자연체, 자호체, 낙법, 메

치기, 굳히기

② 본: 메치기 본, 굳히기 본

① 자연본체, 자호본체, 전방낙법, 

한팔 업어치기 등

② 손기술, 허리기술, 허리기술

발기술, 바로누워메치기기술 등

③ 경기운영능력(2~3분)

① 규정

② 과학

③ 태도
 ※ 장애유형에 따른 

    지도방법 포함

※ 실기능력 대체인정 : 유도 사범자격증 소지자
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종 목
실 기

구 술
심사항목(내용) 세부참고내용

육 상

① 기초동작(조깅, 피칭, 바딩)

② 크라우칭스타트(30m 대쉬)

③ 멀리뛰기

④ 곤봉던지기

⑤ 포환던지기

⑥ 기록측정(100m)

① 상체자세 / 팔·다리동작 협응

② 스타팅블록 이용 전력질주

③ 10m도움닫기 후 

  - 도약-공중동작-착지

④ 투척자세 

⑤ 포환: 오브라이언 방식 투척

① 규정

② 과학

③ 태도
 ※ 장애유형에 따른 

    지도방법 포함

조 정

① 캐치

② 드라이브

③ 피니쉬

④ 핸즈 어웨이

⑤ 리커버리

① 자세, 정지, 회전

② 정확성(상체, 다리각)

③ 스트랩 착용

④ 자세지지의자 탈부착

⑤ 폰튠 탈부착

① 규정

② 과학

③ 태도
 ※ 장애유형에 따른 

    지도방법 포함

축 구

① 리프팅 

② 패스

③ 드리블

④ 킥

⑤ 슈팅 

⑥ 전술

① 리프팅: 발등, 무릎, 헤딩

② 패스: 인사이드, 아웃사이드

③ 드리블: 인사이드, 아웃사이드, 

인스텝 등

④ 킥: 인사이드, 인프런트, 인스텝, 

아웃프런트

⑤ 슈팅: 정확성

⑥ 전술 응용력, 상황대처능력

① 규정

② 과학

③ 태도
 ※ 장애유형에 따른 

    지도방법 포함

크로스컨트리

① 클래식주법

② 프리주법

③ 활강

④ 스텝턴

① 다이애그널, 더블폴

  - 1단 활주, 2단 활주

② V1 자세, V2 자세

  - 더블폴링 

  - 크로우징

③ 활강자세

④ 코너 (스텝턴)

① 규정

② 과학

③ 태도
 ※ 장애유형에 따른 

    지도방법 포함

탁 구

① 스트로크

② 쇼트

③ 커트

④ 드라이브

⑤ 스매시

⑥ 서브 앤 리시브

⑦ 게임운영능력(경기방식)

① 스트로크: 포핸드, 백핸드

  - 자세/정확성

  - 거리, 방향

② 쇼트

③ 커트

④ 드라이브

  - 포핸드

  - 백핸드

  - 휠체어탁구 드라이브

⑤ 스매시

⑥ 서브 앤 리시브

⑦ 게임운영능력(경기방식)

① 규정

② 과학

③ 태도
 ※ 장애유형에 따른 

    지도방법 포함



- 5 -

종 목
실 기

구 술
심사항목(내용) 세부참고내용

테니스

① 스트로크
② 발리
③ 드롭샷
④ 서브 앤 리시브
⑤ 로브
⑥ 휠체어조작 방법 

① 스트로크
  - 포핸드. 백핸드
  - 자세
② 서브
  - 탑스핀로브 

① 규정
② 과학
③ 태도
 ※ 장애유형에 따른 
    지도방법 포함

펜 싱

① 준비동작
② 공격 및 방어기술
③ 심판의 제스처 및 용어의 

이해

① 준비동작(프레빠라시옹)
② 공격기술(오팡시브)
  - 아따끄, 리포스트, 꽁뜨르 

리포스트, 바리에데 닥숑 
오팡시브

    (공격의 변형된 동작들)
③ 방어기술(데팡시브)
  - 빠라드-단순, 복합
④ 역공격(꽁뜨르, 오팡시브)
⑤ 심판의 제스처 및 용어의 이해

① 규정
② 과학
③ 태도
 ※ 장애유형에 따른 
    지도방법 포함

휠체어럭비

① 휠링
② 패스
③ 수비실습
④ 장비 규정 및 점검

① 휠링, 휠체어태클
② 패스(등급별 패스)
③ 수비실습(트랩)
④ 세부 장비 규정

① 규정
② 과학
③ 태도
 ※ 장애유형에 따른 
    지도방법 포함

휠체어컬링
① 기본 투구 자세
② 투구의 종류
③ 기초 전략 전술

① 그립, 스윙, 턴의 일관성
② 투구의 종류별 시범 및 이론 설명
③ 상황별 작전 시범 및 이론 설명

① 규정
② 과학
③ 태도
 ※ 장애유형에 따른 
    지도방법 포함

태권도

① 기본동작: 손기술, 발기술
  - 서기, 지르기, 찌르기, 

치기, 막기, 차기 등

① 태권도 교본에 제시된 
기본동작 및 응용동작 중 
무작위 지정 

  - 정확성, 숙련도, 완성도, 
품위 평가

① 규정
② 과학
③ 태도
 ※ 장애유형에 따른 
    지도방법 포함

② 품새: 태극1장~십진
  - 유급자 품새 2개
   태극8장 필수
   태극1장~7장 중 1개 추첨
  - 유단자 품새 2개
   십진 필수
   고려, 금강, 태백, 

평원 중 1개 추첨

② 정확성, 숙련도, 완성도, 
품위 평가

③ 겨루기 : 자유겨루기

③ 상대방과 자유겨루기
  - 공격력, 방어력, 기술의 

다양성 평가
  - 보호장비 착용 

※ 실기능력 대체인정 : 국기원 발행 태권도 사범자격증 소지자



- 6 -

□ 실기능력 대체인정 기준 

  ㅇ 공  통

    - 고등학교 이후 전국대회 3위 이내 입상자(해당 협회 또는 연맹 발행 경기실적증명서 제출)

    - 장애인체육회 국가대표 선수출신(국가대표 선수확인서 제출)

    - 각 협회(연맹) 선수등록 후 전국대회 3회 이상 참가자

  ㅇ 종목별: 유도, 태권도 ☞ 사범자격증 소지자


